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+Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Bardzo si¢ ciesze, ze mozemy si¢ spotkac¢ po wakacjach. Dla niektérych to jeszcze miesiac przed
zajeciami, wigc postanowitam podja¢ temat odpoczynku i pracy. Zastanawiam si¢ nad réwnowaga tych
elementéw w naszym zyciu. Mysle - Ze wazna to i potrzebna do zastanowienia kwestia w dzisiejszym
zagonionym $wiecie... Oczywiscie artykuly sa tylko zacheta do refleksji i zaglebienia si¢ w temat. I do
wlasnych odpowiedzi - jak to jest w moim codziennym zyciu...

s. Alicja

W koficu w naszych czasach jest szczegélnie pilne przypomnienie, ze dzien Panski jest réwniez dniem
odpoczynku od pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki réwniez byl uznany przez spolecznosé cywilna,
tak by mozliwe byto niepodejmowanie pracy zarobkowej, bez kary z tego powodu. Chrzescijanie, nie bez

zwiazku ze znaczeniem szabatu w tradycji zydowskiej, widzieli w dniu Padskim réwniez dzien wolny od
codziennego trudu. Ma to wazne znaczenie, poniewaz méwi o relatywizacji pracy, ktéra powinna by¢
nakierowana na cel, jakim jest cztowiek: praca jest dla czlowicka, a nie cztowicek dla pracy. Latwo mozna w
tym widzie¢ ochrone czlowieka przed mozliwg forma zniewolenia. Jak powiedzialem, praca ma
pierwszorzedne znaczenie dla realizacji czlowieka i dla rozwoju spoleczenstwa. Musi by¢ zatem
organizowana i wykonywana z pelnym poszanowaniem ludzkiej godnosci i w duchu stuzby dobru
wspolnemu. Jest réwniez wazne, aby cztowiek nie stal si¢ niewolnikiem pracy, by nie traktowat jej w
sposob batwochwalczy, sadzac, Ze to wlasnie ona nadaje ostateczny i definitywny sens zyciu. W dniu

poswicconym Bogu cztowiek odnajduje sens swego istnienia, jak réwniez swego pracowitego wysitku.
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MODLITWA I SELUZBA
MARIA I MARTA

Tematem naszej konferencji jest ,,Modlitwa 1 stuzba”. To bardzo wazny temat. ,,Ora
et labora” benedyktyfiskie hasto bylo drogowskazem dla calych pokolen chrzescijan.
Jest takze dla nas. O tym, ze trzeba si¢ modli¢ i pracowac¢ nie musze nikogo
przekonywacé. Trzeba jednak zastanowi¢ si¢ nad tym malym stéwkiem “1”. Nad
relacja, ktéra zachodzi pomiedzy tymi dwoma elementami naszego zycia. Dotykamy
tu samych fundamentéw zycia chrzescijanskiego. Od wlasciwego ustawienia tej relacji
zalezy wlasciwy, badZ wynaturzony ksztalt naszego zycia duchowego! Iluz chrzescijan
pogubito si¢ w bezsensownym aktywizmie, podczas, gdy drugie tyle zastania swoj
brak zaangazowania, jaka$ iluzja modlitwy. By zatem dobrze ustawié¢ w swoim zyciu
te proporcje siggnijmy do samych Zrédet, do nauczania Ewangelii. Znajdujemy tu
fragment o Marii i Marcie, ktory jest dla nas $wiattem w tej kwestii (Lk 10, 38-42). Przyjrzyjmy si¢ tej
scenie.

Jezus przybywa do pewnej wsi 1 tam zostaje ugoszczony przez dwie kobiety. Kazda przyjmuje Go tak jak
potrafi najlepiej. Maria siada u stop Jezusa i przysluchuje si¢ Jego stowom, za§ Marta zajmuje si¢
przygotowaniem positku dla go$cia. Popatrzmy najpierw na postawe Marii. Siedzi, patrzy i stucha.
Pozornie jej postawa jest bierna, a wigc daleka od stuzby. A jednak... Czyz nie tego oczekiwal Jezus
wchodzac do tego domu? Matia wychodzi naprzeciw pragnieniom Jezusa. Stuzy Mu swoim pelnym
zaangazowania stuchaniem. Ona nie siedzi tam z nudéw, zajeta wylacznie soba. W centrum jej uwagi jest
osoba Jezusa i Jego stowa.

Na czym zatem polega blad Marty? Czy na tym, Zze przygotowuje positek zamiast usias¢ z Maria u stép
Jezusar W zadnym wypadku. Kazdy stuzy czym innym. Postuga w kuchni jest réwnie wazna jak postuga
stuchania drugiego. Co zatem jest przyczyna, ze Jezus upomina Marte? Przypatrzmy si¢ jej sytuacji i
postawie. Bez zapowiedzi zwala si¢ jej do domu przynajmniej trzynastu gtodnych mezczyzn (Jezus
zapewne byl z apostolami, a moze jeszcze z kims. ..) I to kto. Sam Mistrz. Wyjatkowa okazja, by blysnaé
jako doskonata gospodyni. Jesli doda si¢ do tego fakt, ze na wschodzie, gdzie goscinnos¢ jest wysoko
ceniona, podaje si¢ zazwyczaj wigcej niz jedna potrawe... widzimy, ze Marta staje przed zadaniem, ktére ja
przekracza. Ale ona za wszelka ceng chce osiagnac sukees! I tu jest problem Marty. W centrum jej
,»postugi” nie stoi czlowick, ktéremu stuzy, lecz sukces, ktéry chee przez to dziatanie osiagnac. Zatem
Marta ,,uwija si¢ kolo rozmaitych postug”, a w jej duszy rosnie niepokdj, ptynacy z ambicji, by wszystko
byto super. Tak ja to zaSlepia, ze w kornicu popelnia wielki nietakt wobec Goscia. Przerywa Jezusowi w pol
stowa i zaczyna robi¢ Mu wyméwki: ,,Czy Ci to obojetne...”. Niestychana sprawa. Nieczesto si¢ zdarza,
by w Ewangelii, kto$ strofowatl Jezusa. Celem Marty bylto przeciez jak najlepiej przyja¢ Jezusa, tymczasem
osiagnela ona doktadnie odwrotny skutek. No wlasnie. Czy naprawe celem Marty byta stuzba wobec
glodnego Jezusa i Jego apostotéw?

Jezus zbyt kochal Marte, by przejs¢ obojetnie obok jej probleméw. Prébuje jej wyjasnic¢ przyczyne jej
porazki. To pouczenie jest wazne takze dla nas wszystkich, ktérzy podejmujemy
jakakolwiek postuge. ,,Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepokoisz o wiele”. Innymi stowy.
,»Popatrz, Marto, w glab swojego serca, ile tam napigcia i niepokoju, plynacego z
ambicji”. Rzeczywiscie. Marta czuje si¢ jak podczas burzyl Nawet uzywa tych sam stow,
ktérymi budza Jezusa apostotowie tonacy w todzil ,,Panie, czy Ci to obojetne!”. Marta
czuje, ze tonie. Oto co czynia w duszy odmety ambicji. Takie burze moga si¢ pojawi¢ w
zyciu cztowieka, ale nie nalezy ich myli¢ z zapatem do shuzby. Jezus nie tylko stawia
diagnoze, ale daje takze lekarstwo: ,,Potrzeba jednego”. I tu mamy problem. CzyzbySmy
wszyscy mieli usia$¢ u stop Jezusa i zaprzestaé robi¢ cokolwiek? Czesto mylimy si¢
ttumaczac sobie t¢ sceng w uproszczeniu. Aha, Maria robi dobrze, bo nic nie robi tylko
si¢ modli i to jest ta najlepsza czastka, a Marta robi Zle, bo co$ robi i trzeba zeby
przestata. Nic bardziej btednego! Nie chodzi o to, by wybra¢ mi¢dzy stuzbg a modlitwa.
Przeciwstawienie sobie tych dwoch rzeczy jest bezsensowne. Potrzeba ,,jednego™:
mitosci, ktéra przejawia si¢ w modlitwie i stuzbie. Marta nie stuzyta. Motywem jej dziatania nie byla
mitosé, lecz ambicja. Maria (ktéra przeciez nie da rady siedzie¢ ciagle i musi kiedy$ wstac) wstanie i bedzie




robi¢ wszystko z tym samym nastawieniem, ktore kazalo jej stuchaé Jezusa, gdy On pragnat by¢ stuchany.
Jest to postawa serca, ktére na modlitwie uczy si¢ kochac 1 stuzy¢.
Sprébujmy z tego wyciagnaé dla nas praktyczne wnioski.

Widzimy, ze stuzba i modlitwa jest przejawem tej samej postawy serca. Ten, kto si¢ nie
modli, nie stuzy. Ten kto si¢ prawdziwie modli, nie moZe nie stuzy¢. Mozna to ujaé
w zdanie logiczne: sluzba wtedy i tylko wtedy, gdy modlitwa. Modlitwa jest jedyna sita
napedowg stuzby. Dlaczego? Bo nikt z nas nie potrafi kochaé sam z siebie. Jest tylko
jedno zrédlo Milosci — Bog, a zaczerpnaé¢ mozna z niego czerpakiem modlitwy. Kazdy z
nas, albo kazdego dnia czerpie mito$¢ z jej jedynego zrddla, albo dziala napedzany inng
sita. Ale czy wtedy to jest stuzba? Mozna wiele dokona¢ kierujac si¢ ambicja, presja
spoleczna, czy chocby pragnieniem doswiadczenia wdzigcznosci od innych. Ale co
bedzie, gdy w zamian za nasze zaangazowanie spotka nas obojetnosé, czy wprost

-4 3% krzywda? Co wtedy? Czy nie zniszczy nas zniechecenie i zal do §wiata?

F B

Wilasnie przed tym chce nas uchroni¢ Jezus, wskazujac nam droge prawdziwej stuzby, ktéra jest jak
,»drzewo zasadzone nad plynaca woda” modlitwy 1 ,,nigdy nie wigdnie”. Mozna stuzy¢ z rado$cia, bedac
odbiciem Tego, ktéry sprawia ,,ze stofice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi”. Ale trzeba by¢ w
kontakcie z Bogiem.

Na koniec kilka cech, ktére pozwalaja odrézni¢ prawdziwg stuzbe od pseudostuzby, ktéra jest forma wilka
egoizmu ukrytego pod owcza welng stuzby.

e  Sluzba musi odnalez¢ swoja site w modlitwie, a nie w pochwatach, wdzi¢cznosci, czy ambicjach
czlowieka. Te wszystkie rzeczy nie sa zle, ale ich dostawy sa niepewne, grozi wtedy nam
wypalenie i rozczarowanie. Modlitwa pozwala si¢ pozbierac i popatrzeé z optymizmem na ten
$wiat, z ktérego Pan Bog ciagle nie zrezygnowat.

e Shuzy¢ mozna tylko osobom, nigdy przedmiotom czy jakims$ ideom, bo to jest batwochwalstwo.
Jesli nasza stuzba zaczyna by¢ dazeniem do celu ,,po trupach”, to trzeba si¢ pytac: o co tu chodzi?
Jaki sukces przystania mi dobro oséb? Milo$¢é moze by¢ wymagajaca, moze nawet zadaé bol, gdy
trzeba komus powiedzie¢ prawde o jego grzechu, ale zawsze ma w centrum dobro osoby, nigdy
jaki$ abstrakeyjny cel, nawet gdyby bylo nim podniesienie $redniej krajowej $wigtosci wszystkich
uczestnikéw Domowego Kosciotal

e Sluzba jest forma wspolpracy z Bogiem, ktéry jest pierwszym, ktéry stuzy (Jezus ,,nie przyszedt,
aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢”) i stad ptynie kilka wnioskéw:

o jestem stuga, wykonawca malej czesci wielkiego dziela, ktérego autorem jest Bég. To On
mnie prowadzi, organizuje okolicznos$ci, podsuwa zadania do wykonania i umacnia mnie
w ich spelnianiu. To daje pokéj i przekonanie, ze nawet niepowodzenie (jesli zrobilo si¢
wszystko, co w naszej mocy) jest w rekach Boga. Bég wie ile moge i chee tego mojego
Hniewiele”. Jesl ruszamy do akcji bez modlitwy i zlozenia wszystkiego w r¢kach Boga,
bedziemy cierpiec¢ wiele niepokoju o powodzenie naszej ,,stuzby”, a w przypadku
niepowodzenie powiemy sobie: ,,nigdy wiecej”.

o musz¢ poznac, co jest mojq ,,czastka” planu Bozego, moja misja. Swiatto przychodzi na
modlitwie. Nie mozna rzucac si¢ w dziatanie na oslep, bo wigcej narobimy zamieszania
niz pozytku. Cztowiek, ktéry ,,marnuje czas na modlitwie” zrobi wi¢cej, niz
zagoniony aktywista, bo zrobi to co ma zrobi¢.

o wazne sa rzeczy male (w milosci wszystko jest wazne!). Gdy dziatamy bez swiadomosci
wspolpracy z Bogiem, szybko zniechecamy sie, gdyz c6z my sami mozemy zrobi¢ wobec
ogromu potrzeb §wiatal Wtedy tracimy z oczu to mate ,,cos”, ktére jednak mozemy.
Zycie sklada sie z drobiazgéw.

Te kilka mysli porzadkuje nasze rozumienie stuzby i jej zaleznosci od modlitwy. Pozostaje problem
modlitwy, ktéra bytaby autentycznym zrédlem sity dla naszej stuzby. Ale to juz osobny temat.
Siostra Bogna Mlynarz ze zgromadzema Slostr Duszy Chrystusowe)



http://www.dk.krakow.oaza.pl/konferencje/maria_i_marta.htm

Walczycie z nadmierna wyrozumialo$cia wobec siebie — badzcie dla siebie wymagajacy! Czasami zbytnio
martwimy si¢ o swoje zdrowie; zbyt wiele myslimy o odpoczynku, ktérego, co prawda, nie powinno
brakowa¢, gdyz jest nam wlasnie potrzebny, aby powraca¢ do pracy z odnowionymi sitami. Ale
odpoczynek — jak napisalem przed wieloma laty — nie polega na nie robieniu niczego, ale na odprezeniu
poprzez dzialania, ktére wymagaja mniej wysitku.

(Przyjaciele Boga, 62) Sw. Josemaria Escriva

IDZCIE NA USTRONIE

Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdzialali i czego nauczali. A On rzekt do
nich: ,,Péjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!” Tak wielu bowiem
przychodzilo i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu. Odplyneli wige todzia na miejsce
pustynne, osobno. Lecz widziano ich odplywajacych. Wielu zauwazylo to i zbiegli si¢ tam pieszo ze
wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus wysiadl, ujrzat wielki thum. Zlitowat si¢ nad nimi, byli
bowiem jak owce nie majace pasterza. I zaczat ich naucza¢” (Mk 6,50-34).

Bywa czas skupienia — bywa czas pelnienia misji. Bywa obowiazek stuchania — bywa obowiazek
moéwienia. Jest miejsce, gdzie si¢ milczy w samotnosci i miejsce, gdzie si¢ publicznie naucza. Zycie utkane
jest z kolejnych zmian. Istnieje konieczno$é przebywania z Bogiem — naszym Zrédlem, Swiattem, Celem
— istnieje koniecznos¢ budowania samych siebie w ciszy, pracy, spokoju, istnieje wreszcie konieczno$é
dzielenia si¢ z innymi, ktérych mamy kochad, przebywac z nimi, stuzy¢ im. Musimy wigc znalez¢ sposéb
zharmonizowania swego zycia. Zmiana rytmu i ujednolicenie jego wymagan to caly problem naszej
zyciowej rownowagi.
* ok k
Dzisiaj Jezus, jak nikt inny na $wiecie, daje nam przyklad. On jest caly dla Boga, dla spraw Ojca (Lk 2,49),
Do tego stopnia wen zastuchany i pelniacy Jego wolg, ze moze powiedzie¢ o sobie: Ja i Ojciec jedno
jestesmy (] 10,30). Jest caly dla ludzi, zewszad nagabywany (Lk 8,45), a zawsze majacy czas, by pouczy¢,
karmi¢, stucha¢, leczyd, tak, ze nickiedy nie ma mozliwosci spozycia positku (Mk 3,20), nie ma miejsca, by
si¢ swobodnie porusza¢ (Mk 2,2), ani kamienia, na ktérym mégtby ztozy¢ gtowe (Lk 9,58). A mimo to
znajduje czas na samotno$¢, by uczy¢ si¢ wlasnego, ludzkiego Zycia, zanim zacznie uczy¢ innych. Jezus
czynil postepy w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi (L.k 2,52). Odszed! na pustynie, gdzie miat
si¢ zetrze¢ z szatanem (Mt 4,1), zanim objawi ludziom oblicze Boga (Mk 6,34). Jezus ma tylko jedno zycie,
ale doskonale zen korzysta. Caly dla Boga i caly dla ludzi jest panem swego Zycia, ktére sam pozwoli sobie
odebraé: ,,Mam moc je odda¢ i mam moc je znéw odzyskac” (J 10,18). Méwi i stucha. Zbliza si¢ do
ttuméw i odsuwa od nich (] 6,15). Codziennie naucza w swiatyni Lk 19,47), a wieczorami wspina si¢ na
gore, by modli¢ si¢ w samotnosci (Mt 4,23).
W ten sposéb — méwi §w. Pawel — chciat z dwoch [rodzajéw ludzi] stworzy¢ w sobie jednego nowego
czlowieka, wprowadzajac pokdj, i [w ten sposob] jednych, jak i drugich znéw pojedna¢ z Bogiem, w
jednym Ciele przez krzyz, w sobie zadawszy $mier¢ wrogosci (Ef 2,15-16).
W obliczu Boga, na naszych oczach przezyl doskonate ujednolicenie swej istoty i umozliwit powszechna
komunie stworzed. Oto Droga. Oto Prawda i Zycie (J 14,6). A dzisiaj takze nam powtarza: ,,Co Ja
uczynitem i wy czyncie” (J 13,15).
kK ok
Céz wiec wlasciwie mamy czynié, skoro zdecydowalismy si¢ i$¢ Jego sladami? Przede wszystkim pamigtaé,
ze zyjemy dla Boga, bo nasze zycie od Niego pochodzi i mozemy istnie¢ tylko dzigki Niemu. Uczy si¢ w
nas wylacznie warto$¢ obecnosci Bozej i musimy mieé czas, aby te obecnos¢ sobie
uswiadamiaé. .. wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu (Kol 3,3).
To wspaniale, krétkie zdanie z Listu do Kolosan nie odnosi si¢ bynajmniej do jakichs
specjalistéw od kontemplaciji, ktérzy zostali powotani do poswigcenia si¢ modlitwie.
‘ Wezwany jest do niej kazdy z nas, bo wszyscy jesteSmy dzie¢mi tego samego Boga, tego

- il samego Ojca. ,,Pdjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne 1 wypocznijcie nieco!” (Mk

. 6,31).




W miare jak cywilizacja techniczna opanowuje nasze zycie, stajemy si¢ coraz mniej dyspozycyjni, a coraz
bardziej poddani ciaglym jej wymaganiom. Stajemy si¢ niewolnikami wlasnych wynalazkéw. Pragnac
bezustannie zapelnia¢ czyms swoje zycie, zapominamy o wlasnej nieSmiertelnej duszy. Jak nowobogaccy
kurczymy si¢ w $wiecie, w ktérym praca, by coraz wigcej zarobi¢, nienaturalnie si¢ wyolbrzymia. Rozrywka
b y si¢ coraz wigcej bawi¢ — nierzadko koficzy si¢ alienacja. Gromadzenie débr i troska o nie doprowadza
do zabiegania i rozgoragczkowania, bo ciagle wzrastaja nasze potrzeby. Nie mamy juz mozliwosci
modlitwy, nie mamy potrzeby milczenial Nie mamy czasu do stracenia, bo czas — to pieniadz, a sprawy —
to sprawy! Chrystus jednak przypomina nam dzisiaj, ze nie mozna réwnoczesnie stuzy¢ Bogu i mamonie
(Mt 6,24), ze nie mozna réwnoczesnie tkwi¢ w sprawach tego §wiata i oddawac si¢ sprawom Ojca (Lk
2,49). Czas, jaki mamy do dyspozycji trzeba wykorzystac na spotkanie z Bogiem: Dzieci, strzezcie sig
falszywych bogéw! — blaga Apostol (1] 5,21). Péjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i
wypocznijcie nieco — méwi Chrystus (Mk 6,31).

Trzeba bodaj przez chwile dziennie przyzwyczajac si¢ do spotykania z Tym, ktérego
kiedy$ ujrzymy twarza w twarz, by w Jego obecnosci zy¢ juz na zawsze. Bo czyz
kontemplacja Tego, ktory jest Swiattem, Milo$cia, Pigknem, nie rozwija nas
wewngtrznie? Czyz Tego, ktory zdolny jest — i tylko On — przepelni¢ nasze zycie
radoscig 1 pokojem, nie nalezy prosic¢ o nie kilkakro¢ dziennie? Czyz nadstuchiwanie
Go nie uspokaja nas, a méwienie o Nim nie napelnia radoscig?! Jesli w Bogu jedynie
spokoj znajdzie dusza moja (Ps 62,6), czemuz bezinteresownie nie zwrocic si¢ do
Niego bodaj na moment? Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie a Ja was pokrzepie (Mt 11,28). Jezeli nauczymy si¢ po prostu by¢ przed
Bogiem w pokoju i milczeniu (Ps 131,2), nasze zycie zostanie przetworzone, dzialanie
uzyska §wiatto, wigzy ludzkie poglebia si¢. Cala nasza istota stopniowo znajdzie w
Nim swoja jednos¢ i bedziemy mogli powiedzie¢ w zachwycie: ,, Teraz juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20). To Chrystusowy pokéj we mnie mieszka. Tak,
za tg ceng w sercu miasta mozna zy¢ w Sercu Boga 1 o tym wspoélnie musimy wszyscy §wiadczyc!
Swiadomos¢ obecnosci Boga spowoduje w nas wéwczas prawdziwa samoswiadomosé, bo cztowiek, w
ktorym Bég mieszka, mieszka w samym sobie.

Czlowiek, ktérego Bog prowadzi, panuje nad soba: wie, dokad idzie, bo On jest jego Panem (] 14,4).
Milczenie i modlitwa wprowadzaja go w glebie, w ktérej odkrywajac Boga, odkrywa siebie samego. Staje
si¢ cztowiekiem napelnionym, poniewaz w Duchu znalazt swoja pelni¢ (Ef 5,18). Nie jest juz cztowiekiem
zamknietym, ale zamieszkalym. Jezeli... kto§ pozostaje w Chrystusie — méwi §w. Pawel — jest nowym
stworzeniem. To, co dawne, minglo, a oto [wszystko] stato si¢ nowe. Wszystko za$ to pochodzi od Boga
(2 Kor 5,17-18). Wraz z bra¢mi stanowi on cztowieka doskonalego na miare wielkosci wedlug Petni
Chrystusowej (Ef4,13). Kto rezygnuje z tego, cheac zachowaé swoéj czas, gubi swe zycie. Kto dla tego

»traci” swoéj czas — zyskuje zycie.
i

Czlowiek pozostajacy w pokoju z samym soba i z Bogiem, moze stac si¢ zrédtem pokoju dla innych. Gdy
Jezus ujrzal wielki thum, zlitowal si¢ nad nimi — moéwi $w. Marek — i zaczat ich naucza¢ Mk 6,34). W
istocie bowiem zasadniczym wymaganiem jest nie modlitwa, lecz mitos$¢é. Po to méwi si¢ do Ojca ,,Panie,
Panie”, aby z Jego taska lepiej mitowaé braci, lepiej im stuzy¢, nie za$, by od nich uciekaé. Taka jest Jego
wola: pierwszym przykazaniem na zawsze pozostanie przykazanie mitosci (J 15,21). Kontemplacja
wowczas jest prawdziwa, gdy wilasciwie kieruje dzialaniem i wzmacnia je. Tak pierworodny miedzy wielu
bra¢mi (Rz 8,29): Jezus Chrystus, by objawi¢ Kim jest Bog, zechcial umywaé nam nogi! (J 13,14).

kK ok

,»,Dwie kobiety mieszkaja w zamku naszej duszy — pisze pewien mnich z XII w. — jedna siedzi u nég
Jezusa, aby Go stuchad, druga krzata sig, by Go nakarmié¢: Maria i Marta... Niech Marta mieszka w
naszym domu, bySmy zajmowali si¢ w zyciu sprawami materialnymi. Ale potrzebna jest takze w naszej
duszy obecnos§¢ Marii: dziatanie duchowe. .. Nie zaniedbujcie ani Marii dla Marty, ani Marty dla Marii.
Jezeli zaniedbacie Marte, kt6z bedzie stuzyt Jezusowi (w Jego braciach). A jesli zaniedbacie Marig, do
czeg6z postuzy wam wizyta Jezusa (na modlitwie)? Wiedzcie bracia, ze w tym zyciu nigdy nie mozna
rozdziela¢ tych dwéch kobiet. ..

Niektorzy uwazaja, ze jedni biorg strong Marty, podczas gdy inni graja wylacznie role Marii. Myla si¢, nie
rozumieja. Niechze ci ludzie przytocza bodaj jednego Swictego, ktory osiagnat doskonatos¢ bez tego
podwojnego dzialanial Wszyscy mamy taczy¢ obie: wykonujac w jednych momentach dzieta Marty, a w
innych — Marii”. Oto sekret rGwnowagi. (P.M. Delfieus, Milosi prague, 206-220)



Medytacja: Mk 6,30-34

v" Pomysl o stowach Jezusa ,,idZ i odpocznij nieco” jako skierowanych do ciebie. Sprébuj ustysze¢ te
stowa... Bardzo ich potrzebujesz.

V' Czy mozesz pomysleé, ze jest w twoim zyciu tad, harmonia miedzy praca a wypoczynkiem,
méwieniem a stuchaniem, samotnoscig a przebywaniem z innymi, itd.?

Czego najbardziej ci brakuje?

V' Powyzej czytales, ze Jezus byt caly dla Boga i caly dla ludzi. Réwnoczes$nie odnajdywal czas na
samotno$¢. W pelni posiadat siebie.

Sprébuj te stowa odnosi¢ do siebie. W jakim stopniu mozesz tak méwic o sobie...?

v Powyzej czytales, ze musimy mieé czas uswiadamiac sobie Boza obecno$é. Na ile i si¢ to udaje?
Jak czesto wracasz do Niego, obecnego obok ciebie?

v" Na ile stale$ si¢ niewolnikiem tego wszystkiego, co mialo nam poméc, ulatwi¢ zycie? Na ile
wiadciwie sluzysz ,,poprawianiu sobie zycia”: gonitwie za lepszym, wygodniejszym,
sprawniejszym, ladniejszym...7!

V' Czy denerwuije cig, ze teraz jako$ ,,tracisz czas” dla Boga? Wlasénie cie gdzies ciagnie...?

http://www.emmanuel.pl/wspolnota/formacja/2003/odpocznijcie.htm

Kiedy jestesmy zmeczeni praca, nauka, dziatalnoscig apostolska, kiedy horyzont przed
nami si¢ zaciagnie chmurami, wéwczas: oczy ku Chrystusowi, ku Dobremu Jezusowi,
Jezusowi zmeczonemu, gtodnemu i spragnionemu! Panie, jakze Ty dajesz si¢ nam
zrozumied! Jakze Ty dajesz si¢ kochac! Ukazujesz si¢ nam podobny do nas z wyjatkiem
grzechu, bysmy namacalnie odczuli, Ze z Toba potrafimy zwycigzy¢ nasze zte
sklonnosci, nasze winy. Nie wazne bowiem jest zmeczenie ani gtdd, ani Izy... Bo i
Chrystus ulegal zmeczeniu, bywat glodny i spragniony, takze i On plakal. Wazna jest
walka — radosne zmaganie si¢, gdyz Chrystus pozostaje zawsze u naszego boku, aby
spetni¢ wole Ojca, ktéry jest w niebie.

Przyjaciele Boga, 201
$w. Josemaria Escriva

Czlowiek, jako obraz Boga, jest powolany takze do odpoczynku i §wigta. Opowies¢ o stworzeniu koniczy
si¢ nastepujacymi stowami: ,,A gdy Bég ukoniczyt w dniu széstym swe dzielo, nad ktérym pracowat,
odpoczal dnia siédmego po catym swym trudzie, jaki podjat. Wtedy Bég poblogostawil 6w siédmy dzien i
uczynil go swictym” (Rdz 2, 2-3). Dla nas, chrzescijan, dniem Swiatecznym jest niedziela, dzien Panski,
cotygodniowa Pascha. Jest to dzien Kosciota, zgromadzenia zwolanego przez Pana wokét stolu Stowa i
Ofiary Eucharystycznej, tak jak to czynimy dzisiaj, aby sic Nim karmi¢, wej$¢ w Jego mitos¢é. Jest to dzied
czlowieka i jego wartosci: uczty, przyjazni, solidarnosci, kultury, kontaktu z przyroda, zabawy, sportu. Jest
to dzien rodziny, w ktorej wspolnie trzeba przezywac poczucie swigta, spotkania, dzielenia si¢ ze soba, a
takze uczestniczac we Mszy Swietej. Drogie rodziny, pomimo szybkiego tempa naszych czaséw nie traccie
sensu Dnia Panskiego! Jest to jakby oaza, w ktoérej trzeba si¢ zatrzymadé, aby zasmakowac radosci spotkania
1 ugaszenia naszego pragnienia Boga.

Rodzina, praca, $wicto: trzy dary Boze, trzy wymiary naszej egzystencii, ktére powinny znalez¢ zgodna
réwnowage. Zharmonizowanie czasu pracy i wymogdw rodziny, zycia zawodowego 1 ojcostwa i
macierzyfistwa, pracy i Swigta jest wazne dla budowania spoleczeistwa o ludzkim obliczu. Zawsze
dawajcie w tym pierwszenstwo logice ,,by¢” przed logika ,,mie¢”: pierwsza z nich buduje, druga konczy si¢
zniszczeniem. Trzeba, przede wszystkim w rodzinie, wychowywac si¢ do wiary w autentyczng milosc, te
ktéra pochodzi od Boga 1 faczy nas z Nim i wlasnie z tego wzgledu ,,przeksztalca nas w «My», ktore
przezwycicza nasze podzialy i sprawia, ze stajemy si¢ jednym, tak Ze ostatecznie Bog jest «wszystkim we
wszystkich» (por. 1 Kor 15, 28)” (Encyklika Dewus caritas est, 18)”.

Benedykt XVI

http://www.wdr.diecezja.pl/wane/478-homilia-ojca-witego-benedykta-xvi-mediolan-3062012-t-
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POZNAC I PRZEZWYCIEZYC SWOJE OGRANICZENIA...

Motywacja do napisania tego stato si¢ Zycie i jesienna pora... Kazdy z nas odkrywa, ze zycie nie
jest tatwa sztuka. Kazdy dzien skiada si¢ z wielu chwil, z ktorych kazda jest niczym wyzwanie. Dwoimy si¢
i troimy, aby podota¢ zadaniom w naszym zyciu. Staramy si¢ do kofica, z calym zaangazowaniem,
podejmowacé chwile, zdajac sobie sprawe, ze zycie jest zbyt cenne by je marnowac. Zycie to pojecie bardzo
ogdlne, wiemy, ze na nie sklada si¢ wiele rzeczywisto$ci: zajecia typu praca, szkota, moze codzienne
domowe obowiazki, ale réwniez nasze kontakty osobiste, rozmowy, kolezefistwo, przyjazi, mitosé, az po
te juz bardzo konkretne — czyli nasze powolanie, malzenstwo, samotnos¢, kaptanstwo itd. Jakkolwiek
podejmujemy swoje zycie, to zdajemy sobie sprawe, ze zycie jest rozleglym polem naszych doswiadczen.

W kazdej sferze naszego zycia doswiadczamy pewnych zaskakujacych nas sytuacji, na ktére nie
marmy sposobu, ktérych moze jeszcze nigdy nie przezywaliSmy, albo sa to sytuacje, ktore sprawiaja, ze nie
mamy sit ich podjac 1 stawi¢ im czola. Szukamy wérdd innych sytuacji, w swojej
wierze 1 w koficu wsrdd ludzi nadziei, na coraz pelniejsze zycie. Pelniejsze, to znaczy
bardziej przez nas przezywane, zrozumiale i nie przybijajace nas. Jednak niekiedy
stajemy wobec sytuacji, ktérych mamy juz dos¢ 1 ktérych nie mamy ochoty
realizowad, bo nie starcza nam sil, albo po prostu jestesmy wszystkim zmeczeni.

I moze ty dzi$ stoisz wtasnie w miejscu takiej sytuacji, ktorej nie
potrafisz zrozumiec¢, albo nie masz sit jej podjac. Co zatem zrobic, aby zy¢
dalej, jednak co$ zmieniajac.

! Rozpoznac siebie.

(...)To, co wydaje mi si¢, ze ma wplyw destrukcyjny na stan psychiczny naszego zycia, to
nieodpowiedni styl zycia. Co rozumiem pod tym pojeciem stylu zycia. Mianowicie wiele razy zycie nie jest
przez nas planowane, nie podejmujemy w petni swiadomosci naszego zycia. Nie posiadamy umiejetnego
rozktadania swoich sit i umiejetnosci do tego, aby sprosta¢ zadaniom naszego zycia. Styl zycia, to nie tylko
praca, obowiazki, ale waznym tez elementem jest ,.kultura wypoczynku”. Nie mozemy ,,zajechac si¢” w
zyciu, gdyz wtedy wlasnie dopadna nas bezsensowne pytania: po co to robig, dlaczego ja, nie ma chyba juz
sil, ja chyba tego nie chee? Od tych pytan prowadzi juz nie diuga droga, do czynéw, ktére niekoniecznie
beda wyplywaly z naszego rozsadku, ale ludzkiego aspektu checi ucieczki od tego, co nas przeraza, czy nas
wypala. Oczywiscie najprostsza droga, ale najmniej efektywna jest uciec od wszystkiego. Jednak to nie
zmieni naszego zycia, gdyz ciagla ucieczka sprawi, ze w koficu bedziemy uciekaé¢ przed wszystkim, nie
wylaczajac wlasnej osoby.

Tak szumnie ujete slowo — powotanie — prowokuje nas do zastanowienia sig, co jest moim
zyciowym zadaniem. Czlowiek nie moze czyni¢ wszystkiego sam, musi zdoby¢ umiejetne dzielenie pracy,
podejmowanych decyzji. W zasadzie nie ma cztowieka, ktéry do tego stopnia bytby sam, ze wszystko
musiatby czyni¢ sam. Nasza kultura Zycia wywiera na nas wplyw czyniac nas bardziej podatnymi na
,,obowigzujace trendy”. Znéw przypominam o wlaczeniu narzedzia — rozpoznania siebie. Jest
czlowiekiem, mam swoja §wiadomos¢, dusze i serce i musze ,,stwarzaé siebie” do sytuacji, ktére mnie
otaczaja. To znaczy, cztowicek stale si¢ uczy. Nie moge zrezygnowac z czego$, bo nie wiem jak to zrobic.
Musze raczej w miejsce swojej niewiedzy zaimportowac wiedze, ktora bedzie mi pomagata w
podejmowaniu wlasnie tego typu zadad. Cztowiek rozpoznajacy swoje powolanie, powinien zdac sobie
sprawe z jego predyspozycii za nim podejmie powotanie. Wielka krzywde czynia sobie ludzi, ktérzy
upieraja sie, ze ,,co§” maja w zyciu robi¢, cho¢ zdaja sobie sprawe, ze to nie jest ich sposéb na zycie.
Zabijamy w ten sposéb wlasna osobowos¢, czyniac si¢ jedynie mechanizmem funkcjonujacym w jakiejs
atmosferze. Musze podejmowac z sercem swoje powolanie — to dla mnie osobiscie jest
jedyny wyznacznik, czy to mam czynié, czy tez nie. Serce jest odpowiednim
narzedziem, w ktérym rozpoznajemy siebie, ale i tez poprzez ktory czynimy swoje
zycie bardziej ludzkim. Wybaczcie, Ze podam przyklad z mojego podwoérka
kaptanskiego. Jesli cztowiek, mlody chlopak czuje, badz tez wydaje mu sig, ze ma zostaé
ksiedzem, to potrzebuje lat formacji, do tego, aby rozpoznaé czy w ogéle ma jakies
predyspozycje. Aspektem zewnetrznym jest cztowiek (przelozony), ktéry obiektywnie
ocenia proces ksztatcenia i wydaje swoja, obiektywna oceng, co do (moze brzydko zabrzmi) przydatnosci
konkretnego cztowieka. jednak sam czlowiek, musi czué, ze posiada takowa umiejetnosé, ktora staje sie
jego osobista predyspozycja ku temu, aby faktycznie od pragnienia méc dojrze¢ do realizacji bycia




ksigdzem. Kochani to nie jest trudne, warto aby$my wszyscy zdali sobie sprawe z potrzeby ciagtego
formowanie si¢, wychowywania do zycia. Sami nie damy sobie rady — potrzebujemy odpowiednich ludzi
do rozpoznania siebie, ale 1 tez do tego, aby w pelni zy¢. Poczawszy od pracy, szkoly, domu, rodziny i
znajomosci. W kazdym z tych aspektéw potrzeba nam formacji. Nie béjmy si¢ przyznaé, ze czegos nie
wiemy, czego$ nie umiemy, czy nie potrafimy uczyni¢. Pomézmy sobie korzystajac z odpowiednich
srodkéw ku temu stuzacych.

Stawi¢ czolo sytuacjom.

Drugg sprawe, ktora chciatbym podjac jest dos¢ popularna sytuacja, mianowicie uciekanie od
spraw, ktére moze nas przerastaja, badz tez oczekuja. Nie mozemy ba¢ si¢ sytuacji przed ktérymi stoimy.
Musimy odpowiednio ksztattowaé pole swojej wiedzy, jak i umiejetnosci, aby moéc stawic czola zyciu.
Takich sytuacji nie jest mato... Musimy odpowiednio ksztattowaé kulturg swojego bycia. Jak juz wyzej
wspominalem, Zycie to nie tylko praca, ale tez odpowiednie regenerowanie swoich sif, aby moc
coraz pelniej ,,wykonywac Zycie”. Moze najpierw zajmijmy si¢ praca w sensie czynienia czego$. By
méc, co$ czyni¢ musimy by¢ odpowiednio poinstruowani w tym kierunku, w ktérym dana
czynno$¢ nas angazuje. Oprocz wiedzy 1 umiejetnosci musimy posiadac tez wyobrazenie tego
wszystkiego. Czlowiek, ktéry podejmuje jakas czynnosé¢ np. zmywanie (blahe, ale wazne) musi
wiedzie¢ jakich $rodkéw uzy¢ do podjecia tej pracy, ale musi mie¢ tez wyobraznig, ze monotonia
tego zdarzenia moze sprawié, ze w koficu si¢ znudzi i nie bedzie chcial juz wigcej podejmowac
tej pracy. Co zatem uczyni¢? Musimy odpowiednio zmotywowac sig i tak zorganizowac swoja
prace, by ona przypadala na czas naszej najwyzszej aktywno$ci. Powiedzmy sobie szczerze, ze
ady spiesze si¢ do pracy, nie podejme zmywania tak jak nalezy, albo jak bede¢ bardzo zmeczony,
moja praca bedzie mato efektywna. I tu wlasnie ukazuje si¢ ten drugi aspekt regenerowanie sit.
Optdcz pracy, musimy starac si¢ o odpowiednie warunki naszego wypoczynku. Okazuje
sig, ze nawet w tym aspekcie wydawaloby si¢ prostym nie jesteSmy w stanie sobie pomoc.
Odpowiednie roztozenie sit pokaze nam kiedy jeste§my ,,mato produktywni”, co réwniez
wskaze nam, kiedy powinni$§my pracowad, a kiedy podejmowac regeneracje swoich sit. Cztowiek siedzacy
do péznego wieczora i pracujacy nad czyms musi zdawac sobie sprawe, ze jego praca, albo bedzie
wymagala od niego poprawiania jej, albo nastepny dzient bedzie mniej produktywny. Zatem odpowiednie
roztozenie pracy na czas dnia, staje¢ si¢ tez czynnikiem dbajacym o forme wypoczynku. Moze tak krétko
warto jednak na poczatku dnia zastanowic¢ si¢ nad konkretnymi sprawami, ktére mnie czekaja. Warto
stworzy¢ harmonogram pracy i wypoczynku, aby moje zycie bylo radoscia, a nie przyzwyczajeniem i
notorycznym ci¢zarem.

Przezwyciezac swoje ograniczenia.

Nie wszystko jednak da si¢ rozwiaza¢ odpowiednim harmonogramem zajec i wypoczynku. Sa tez
ludzkie ograniczenia — nie tylko zmeczenie, ale réwniez umiejetnosci intelektualne, ruchowo-fizyczne,
psychiczne. Czlowick zdaje sobie sprawe, ze nie wszystko potrafi, albo do wszystkiego nie zostal
stworzony. Mato jest ludzi tzw. ,,stworzonych do wszystkiego”. Znéw powraca tutaj mysl o rozwoju.
Czlowiek, ktéry rozpoznaje siebie i swoje ograniczenia powinien im zaradzac. To znaczy, powinien
podejmowac konkretne kroki ku temu, aby méc podejmowac to, co nalezy do jego obowiazkéw. Skazani
na samotnos$¢ nie jeste$Smy, mozemy zawsze posili¢ si¢ czyja$ pomoca. Badzmy réwniez w tym wzgledzie
bardzo otwarci. Kiedy, nie potrafi¢ czegos$ uczynié, moze warto si¢ z kims ,,zjednoczy¢” i o wspélnych
sitach uczynic. (...)Pisalem juz o umiejetnosciach: intelektualnych, ruchowo-fizycznych 1 psychicznych.
Nie bede tego szczegdtowo rozwazaé, jednak czyniac cokolwiek w kierunku rozwoju tych umiejetnosci
réwniez pamigtajmy o odpowiedniej kulturze zycia (téwnowaga praca i
wypoczynek).

I$¢ dalej — konkretne decyzje.

Sytuacje, ktére sprawiaja, ze niejako gubimy si¢ w naszym doczesnym
systemie funkcjonowania nie moga nas jednak zatrzymac do tego stopnia, aby$my
juz nic wiecej nie podejmowali. Zycie jest ciagloscia punktéw — chwil, ktére sktadaja
si¢ na jedna catosé. Nielogiczna bedzie postawa, w ktérej bedziemy chcieli zerwaé t¢
ciaglos¢ — w sensie chrzescijanskim tlumaczymy, ze Bog nigdy nie daje takiego
cigzaru na plecy czlowieka, ktérego by nie byl wstanie udzwigna¢. Nowe sytuacje,
ktére nas moze przerazaja, badz tez odsuwaja od czego$ powinny jednak by¢
podejmowane z rozsadkiem. Odpowiedni punkt widzenia danej sprawy moze juz




przyczynic sig, ze to wydarzenie stanie w naszych oczach juz inne. Pryzmat nadziei, ktérym mozemy si¢
postuzyé w naszym zyciu, to nie naiwnos¢, lecz umiejetnos$¢ innego — petniejszego, bardziej obiektywnego
spojrzenia na dana sprawe. Nawet, gdyby$smy niewiele zmienili w swolm zyciu, to zauwazmy, ze wcigz
idziemy dalej. Mysle, ze najistotniejsze sa konkretne decyzje. Moze sa one dos¢ dla niekt6érych
abstrakcyjne, ale chyba najskuteczniejsze. Nie radze sobie w pracy, albo zmieniam stanowisko, albo
zastanawiam si¢ nad mozliwo$cia mojego pelniejszego zaangazowania w nig. Nie radze sobie w szkole,
podejmuje wszystkie srodki zewngtrze ku temu, aby by¢ przygotowanym do lekcji, zadan itd. Méj dom nie
funkcjonuje normalnie, odnosz¢ swoje zycie 1 moje w nim miejsce do wazniejszych wartosci, albo
sklaniam si¢ w kierunku skorzystania z odpowiedniego poradnictwa. Ludzie — warto abySmy réwniez w
aspekcie psychologicznym (chrzescijanskim) poznawali pewne towarzyszace nam uwarunkowania, potrafili
je rozeznaé, nazwac i odpowiednio przygotowac.

Kochani trudny tekst, nie watpie, ale ufam, ze nie odniesiecie wrazenie, Ze jest on jakims jakby
»pstryczkiem w nos dumie naszego zycia”. Ufajmy Bogu i Duchowi $w., Ze tchnie w nasze serce
pragnienie uczenia si¢ od Zycia — Jezusa prawdziwego naszego zycia. Na koniec moze do$¢ radykalnie, ale
konkretnie — wiara, nadzieja 1 mito$¢... ufam, ze wiecie co z tym zrobié, aby przekroczy¢ prog swoich
ograniczen.

ks. Dominik Poczekaj
http://www.dominik.poczekaj.pl/artykuly/czy ograniczenia.htm

Zawsze rozumialem odpoczynek jako oderwanie si¢ od codziennych zajec,
nigdy za$ jako dni préznowania.
Odpoczynek oznacza: gromadzenie sit, pomystow, planéw...
Innymi stowami: zmiana zajecia, aby powro6ci¢ potem — z nowym zapalem — do zwyklych zadan.
Bruzda, 514
$w. Josemaria Escriva

A CO NA TO KKK??

Dobre wykorzystanie wolnego czasu i wlasciwy wypoczynek

Powstrzymanie si¢ od pracy nie jest celem samym w sobie. Czas wolny od zaje¢ ma by¢ wlasciwie
wykorzystany, aby stal si¢ ubogaceniem duchowym i przyniést pozytek takze innym. Nie moze by¢
,»jatowa bezczynnoscia, ktéra wywoluje uczucie nudy, musi by¢ zrédtem duchowego wzbogacenia,
zapewniac¢ wicksza wolnos¢, umozliwia¢ kontemplacje i sprzyja¢ braterskiej wspolnocie. Dlatego sposrod
réznych form ludzkiej kultury oraz rozrywek, jakie proponuje spoleczenstwo, wierni winni wybierac te,
ktére najbardziej odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii” (Jan Pawet 11, Dies Dowini 68).
Wyboér rozrywek — o ktérym wspomina Jan Pawet II — jest konieczny, bo nie wszystko, co okresla si¢ tym
stowem, przynosi wypoczynek i duchowa korzys¢. Nieraz nadmierne szukanie wrazen, przezyc¢
przyjemnosci doprowadza do znuzenia, zmeczenia a nawet do rozdraznienia.

Z pewnoscig nie przynosza pozytku rozrywki zabarwione erotyzmem lub potaczone z przemocs i agresja.
Dlatego tez — jak poucza Katechizm — wierni ,,powinni czuwaé z umiarkowaniem i mitoscig nad tym, by
unika¢ naduzy¢ i przemocy, jakie rodza nickiedy rozrywki masowe” (KKK 2187). Nie wnosza one
koniecznego pokoju w zycie ludzkie. Przeciwnie, podsycaja agresje. Szukanie za$ réznego rodzaju
rozrywek erotycznych rozbudza pozadliwosci.

Nie przyniesie korzysci duchowej nawet najlepszy wypoczynek, jesli si¢ go szuka kosztem uczestniczenia
we Mszy §w. Wierni — jak przypomina Jan Pawel II —, sa w sumieniu zobowiazani do takiego
zaplanowania odpoczynku niedzielnego, aby mogli uczestniczy¢ w Eucharystii” (Dzes Domini 67).


http://www.dominik.poczekaj.pl/artykuly/czy_ograniczenia.htm

Wypoczynek na wzér Boga i w Bogu
W dniu Panskim cztowiek ma nie tylko obowigzek odpoczac tak, jak Bog ,,odpoczal dnia sibdmego po
calym swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2, 2,), lecz ma uczestniczy¢ w wypoczynku Boga. W Nim ma
znalez¢ radosé 1 wytchnienie. ,,Cztowiek wierzacy — pisze Jan Pawel II — ma odpoczywacé nie tylko jak
Bog, ale takze odpoczywaé w Bogu, oddajac Jemu cale stworzenie w postawie uwielbienia, dzigkczynienia,
synowskiego przywiazania i oblubieniczej przyjazni” (Dies Domini 16).
Po dobrym wykonaniu calotygodniowej pracy cztowiek ,,moze wejs¢ gtgboko w wymiar «odpoczynku»
Boga 1 mie¢ w nim udzial, a dzigki temu przezy¢ to samo radosne wzruszenie, jakiego zaznal Stworca, gdy
dokoniczywszy dziela stworzenia zobaczyl, ze wszystko, co uczynil, «bylo bardzo dobre» (Rdz 1,31)” (Dies
Donzini 17).
Jezus Chrystus wzywa nas, bySmy przyszli do Niego i znalezli wytchnienie i
umocnienie przy Nim i w Jego Sercu: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
— utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢” (Mt 11,28). Nasz Zbawiciel
é —— ustawicznie wzywa kazdego z nas: ,,Odpocznij i nasy¢ twa dusze w Zrédlach
— = Mojego Najswictszego Serca” (Vassula Ryden, Prawdziwe Zycie w Bogu, 28.01.97).
: ,»Zdaj si¢ zatem catkowicie na Mnie, spraw Mi rado$¢ i powiedz: «Jezu, kocham
\ Cig». Uczyn Mnie szczeg$liwym spontanicznymi, szczerymi stowami milosci
wyplywajacymi z serca. Moje Najswictsze Serce jest twoim Schronieniem.
Odpocznij we Mnie, przyjdz, zwigksz swoja mitos¢ do Mnie...!I” (Tamze 1.05.89).
Czlowiek wlasciwie wypocznie, jesli — zwlaszcza w dniu §wigtecznym — bedzie zyt w obecnosci swego
Stworcy 1 Zbawiciela, jesli bedzie trwal przy Tym, ktéry najlepiej wie, jak nam przywrocic sity po
calotygodniowej pracy. Trwanie przy Bogu to modlitwa, medytacja, a przede wszystkim zjednoczenie z
Nim przez laske uswiecajaca i wierne wypelnianie pragnieri Jego Serca, Jego woli. Zadna forma
wypoczynku nie przyniesie czlowiekowi radosci i petnego wytchnienia, jesli nie bedzie polaczona z
trwaniem w jednosci z Bogiem i nie bedzie przesycona wdzigcznoscia 1 uwielbianiem Go.

Przypominanie sobie Stworcy i stworzen

Powstrzymanie si¢ od prac, refleksja i modlitwa, kontakt z przyroda w dni §wiateczne moze nam pomoc
odkry¢ na nowo, ze wszystko jest dzietem Bozym i ze Bog, Stworca jest ponad wszystkim. Przez prace
czlowiek wprawdzie styka si¢ z tym, co zostalo stworzone przez Boga, lecz moze o tym nie pamigtac.
Dlatego wypoczynek jest konieczny i pozyteczny, a nawet jest ,,rzecza «Swigtay, pozwala bowiem
czlowiekowi wyrwac si¢ z rytmu ziemskich zajeé, czasem nazbyt go pochlaniajacych, i na nowo sobie
uswiadomid, ze wszystko jest dzietem Bozym. Cztowiek, obdarzony przez Boga ogromna wiadza nad
stworzeniem, moéglby zapomnied, ze to Bog jest Stworca, od ktérego wszystko zalezy. Uznanie tej prawdy
jest szczegolnie konieczne w naszej epoce, w ktérej dzigki nauce i
technice rozszerzyla si¢ niezmiernie wladza, jaka cztowiek
sprawuje przez swoja prace” (Dies Domini 65).

W odkryciu Boga i réwnoczesnie Jego stworzen moze pomoc
kontakt z przyroda. Wolny od pracy czas daje mozliwosé
spotkania si¢ z Bogiem poprzez pickno przyrody, bez
rezygnowania oczywiscie ze spotkania z Nim w Eucharystii. ,,Jako
dzied, w ktérym cztowiek zachowuje pokéj z Bogiem, z samym
soba 1 z bliznimi, niedziela staje si¢ takze momentem, kiedy,
ogarniajagc odnowionym spojtzeniem cuda przyrody daje si¢ on
porwac tej wspanialej i tajemniczej harmonii, ktéra — moéwiac
stowami §w. Ambrozego — «na mocy nienaruszalnego prawa
zgody 1 mitosci» taczy rézne elementy kosmosu «wigzig jednosci i
pokoju»” (Dies Domini 67).

Lepsze spojrzenie na siebie i na swoja aktywnos$c¢

Chociaz praca posiada swoja wartos¢, jednak bez wypoczynku moze doprowadzi¢ do utraty wlasciwego
spojrzenia na materie, ludzi, Swiat i siebie samego. Dlatego niezbedne jest przerwanie jej w dniu
swiatecznym, aby na nowo przemysle¢ swoje zycie, aby zastanowic si¢ nad sensem swojej dziatalnosci, nad
sposobem traktowania ludzi i Boga. ,,Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wlasciwych
propotcji codzienne troski i zajecia: rzeczy materialne, o ktére tak bardzo zabiegamy, ustepuja miejsca



wartosciom duchowym; osoby, wérdd ktorych zyjemy, odzyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi
spotykamy 1 nawiazujemy spokojng rozmowe” (Dies Domini 67).
Przerwanie calotygodniowej pracy w niedziele konieczne jest tez dla przemyslenia przed Bogiem réznych
problemoéw zwigzanych ze swoim zyciem i aktywnoscia. Skoro mamy budowa¢ Krélestwo Boze, musimy
ciagle zastanawiac si¢ nad tym, jak je urzeczywistniaé. Wypoczynek niedzielny powinien faczy¢ si¢ z
odczytywaniem tego, czego Bog oczekuje od nas, do czego nas powoluje, jakie zadania wyznacza nam w
zyciu. Aktywizm — bez po$wigcania czasu na refleksj¢ — doprowadza do zagubienia si¢ w nawale licznych
zajeC.
Przerwanie cyklu tygodniowej pracy potrzebne jest dla uzyskania wewnetrznej wolnosci. Mozna bowiem —
nie zdajac sobie z tego sprawy, sta¢ si¢ niewolnikiem swoich dazen, ambicji, pragnien i pozadan. Mozna
tez zagubi€ si¢ w wirze zajec 1 nie wiedzie¢ juz, do jakiego dobra powinny nas prowadzic.
Czas wolny umozliwia przemyslenie motywéw naszego dziatania i celéw, do ktérych przez caly tydzied
dazymy: Czy sa one catkowicie zgodne z Bozg wola? Czy maja rzeczywiscie na uwadze dobro innych,
rodziny i takze nasze autentyczne dobro? Jakie dobro chcemy zrealizowaé przez to, co kazdego dnia
robimy? Jak mozna wszystko udoskonalic? Jak wsz¢dzie wprowadza¢ ducha radosci, wspélnoty,
zyczliwosci? Jak pobudzaé do wiary, nadziei i mitosci ludzi, z ktérymi si¢ spotykamy?
http://www.teologia.pl/m k/prz-04a.htm#3d3

Zycia chrzecijaniskiego nie mozna sprowadzi¢ do przygniatajacego jarzma
obowiazkéw udreczajacych dusze. Zycie chrzedcijaiskie dostosowuje sie do
indywidualnych okoliczno$ci, jak rekawiczka do reki;
ono zada od nas, aby§my w wykonywaniu naszych zwyczajnych zadan,
wielkich czy malych,
dzi¢ki modlitwie i umartwieniu nie tracili nigdy sprzed oczu
hotyzontu nadprzyrodzonosci.

Pamictajcie o tym, ze Bég bez miary kocha swoje stworzenia,

a jakze pracowalby osiol,
gdyby nie dano mu paszy, wypoczynku,
albo ostabilo jego sity nadmiarem kijéw?

Twoje cialo jest niczym osiolek —
osiolek byt przeciez tronem Boga w Jerozolimie —
niesie ci¢ na swym grzbiecie po Bozych chodnikach na tej ziemi.
Dlatego powinienes czuwac¢ nad nim, by nie zbaczato z Bozych drég,
ale tez powinienes$ dodawaé mu zachety,
aby jego bieg byt taki radosny i peten werwy, na jaki sta¢ osiotka.
$w. Josemaria Escriva


http://www.teologia.pl/m_k/prz-04a.htm#3d3

MARIA I MARTA

Oto prébuje sobie wyobrazic¢ te sceng, ten epizod z zycia dwoch siostr: Marty i
Marii (nas zyje prawie sze$¢dziesigciu braci pod jednym dachem!). Oto Marta

przyjmuje Jezusa w swoim domu. Jezus przychodzi i Maria, siostra Marty, siada u
stop Jezusa i zamienia si¢ w stuch. Marta tymczasem krzata si¢ po domu §ledzac zapewne wzrokiem od
czasu do czasu sytuacje. Co mogla czu¢ Marta krzatajaca si¢ po domu i widzaca swa siostre siedzaca u

stop Jezusa, zasluchana w Jego stowa? Co mogta przezywaé Maria widzaca (a przynajmniej slyszaca)
krzatanie si¢ po domu swej siostry zajetej uwijaniem si¢ wokot rozmaitych postugr Ile czasu Marta
wytrzymata zanim podeszta do Jezusa odkrywajac Mu jednoczesnie swoje wngtrze?

Do$¢ tatwo mi jest sobie wyobrazi¢ t¢ sytuacjg, bo sam znalazlem si¢ kiedy$ w podobnej. Oto bowiem
pewnego $rodowego dnia, kiedy to wszyscy bracia zabieraja si¢ po rozestaniu do sprzatania seminarium,
bylem $wiadkiem jak jeden z braci spokojnie przystapil do czytania Stowa Bozego. Na moje pytanie, czy
nie idzie sprzata¢ odpowiedzial, Ze posprzata pézniej. Kiedy wszyscy (a przynajmniej zdecydowana
wickszo$¢) krzatata si¢ okoto rozmaitych rzeczy, on stuchat Stowa Boga. Wywolalo to we mnie niemale
zdziwienie 1 oburzenie. Mysle, Ze ta sytuacja oddaje w jakiej$ mierze t¢ biblijng sytuacje z domu Marty 1
Marii. Dlatego tez blizsza mi si¢ wydaje by¢ postawa Marty, tatwiej mi odgadnaé to, co kryje sie¢ w jej
wnetrzu. W tonie jej wypowiedzi daje si¢ wyczué¢ podenerwowanie, moze poirytowanie, niezrozumienie
sytuacji, rozczarowanie, pretensj¢ pod adresem i Jezusa i Marii. Co jednak z Maria? Czy nie czula si¢
zobowigzana poméc Marcie w tej wielodcl zaje¢? Co jednak wowcezas byloby z Jezusem, kto by si¢ Nim
zajal, tracac dla Niego czas?

Chciatbym si¢ blizej przyjrze¢ wypowiedzi Marty, ktéra uzewnetrznia to, co kryje si¢ w jej sercu. ,,Panie,
czy Ci to obojetne, ze moja siostra zostawila mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi
pomogta”. Przynajmniej dwie rzeczy bardzo mnie zastanawiaja, gdy czytam te stowa Marty. Po pierwsze:
dlaczego Marta nie prosi wprost swej siostry, by jej pomogla, a zamiast tego Marta prosi Jezusa, by polecit
Marii pomoc jej? Przeciez Maria siedziala u stép Jezusal Po drugie: niepokoi mnie to, ze Marta zarzuca
Jezusowi obojetnosé, podejrzewa Go o brak zainteresowania jej nickomfortows sytuacja. Jezus moze nie
reagowad, moze sprawia¢ wrazenie braku zainteresowania, ale nigdy nie jest obojetny wobec cztowieka.
Nawet milczenie Boga nie jest wyrazem Jego obojetnosci, ale mitosci.

Co tak naprawde bylo powodem takiej reakcji Marty? Co ja tak naprawde wyprowadzilo z réwnowagi? Co
tu jest sednem sprawy? Jest taka prawidlowos¢, ze drugi cztowiek lub konkretna sytuacja zyciowa sa
lustrem, w ktérym mozna zobaczy¢ siebie, a zwlaszcza t¢ ciemna strong siebie, trudng prawde wypierana
wecigz 1 maskowang na rézne sposoby. Co jest tak naprawde problemem Marty? Wydaje si¢, ze Marta
ucicka w aktywizm, rézne zajecia, pracoholizm. .. ale ucieczka przed czym? Przed biernoscia, pustka, cisza,
zwykloscia, szara codziennoscia, niedowarto§ciowaniem, brakiem afirmacji...

Wiem z wlasnego doswiadczenia, ze o wiele tatwiej jest znalezé sobie jakies zajecie (i to nawet catkiem
zbozne i pozyteczne) niz adorowac Jezusa w ciszy i biernosci nic nie czujac, niczego nie doswiadczajac,
trwajac w ciemnosci, pustce, bez zadnych zmystowych czy umyslowych wrazen... po prostu nic... O
wiele tatwiej jest méwic niz stuchad, a jeszcze tatwiej by¢ aktywnym niz biernym.

I na koniec jeszcze jedna rzecz, ktéra dostrzegam. Nie jest bowiem przypadkiem uklad tekstu w Biblii. I
oto ten fragment o Marcie 1 Marii jest umieszczony na konicu dziesiatego rozdziatu Ewangelii Yukasza. Co
natomiast rozpoczyna ten rozdzial? Otéz jest to scena rozestania siedemdziesieciu uczniéw, czyli postania
ich do pracy misyjnej, do dziatania (L.k 10, 1-12)! Tak, te dwa fragmenty na poczatku i na koficu rozdziatu
sq jak dwa bieguny zycia: dziatanie i modlitwa, aktywnos¢ i bierno$¢, dawanie i otrzymywanie. Ora ef labora,
czyli médl sie i pracuj, ale nigdy samo ora albo samo /abora. Jedno bez drugiego nie moze istnieé. Zycze na
koniec i braciom i sobie umiejetnosci stuchania Jezusa wsréd wielodci codziennych zajeé, adorowania Go,
odwagi tracenia czasu dla Niego i pozostawiania tego, co moze poczekac. ..

br. Pawet

http://www.seminarium.paulini.pl/czytelnia,details,medytacje,126.html
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Panie, naucz mnie odpoczywac.
Naucz mnie pozostawia¢ sprawy
W zawieszeniu
Spraw, abym nie prébowal
uregulowac¢ wszystkiego
zanim pojde spac.
Naucz mnie zgody na to, ze bywam zmeczony.
Naucz mnie konczy¢ dzien.
W przeciwnym razie,
nigdy nie bede potrafil umrzec,
bo zawsze bedzie jeszcze cos do zrobienial
Spraw, abym umial zaakceptowac to,

ze nie jestem Toba.

http://www.apostol.pl/modlitwy/rozne/naucz-mnie-odpoczywa%C4%87

Pracuj tak, jakby wszystko zalezato od ciebie ale ufaj tak, jakby wszystko zalezalo od Boga.
$w. Augustyn z Hippony
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